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floe NecATHIHEBHOE IMKINYHOE MEHIO JJISt OPraHM3ANMH NHTAHHA YYaUIHXCcs B mKoJe ¢ 7 go 11 ger
- B MBOY "Crapokucrpycckas CII" na 2022 — 2023 y4yeGubiii roa

N“‘::m [Tpuem nuiuM, HauMeHoBaHue Oiroxa Macca ITuessie BewecTra OHepreTuy ButaMuHbI MuHepasbHbie BelecTna (Mr)
c6opHR NopuuH (r) eckas (Mmr)
ky (r) b K b% LEHHOCTb Bi & A E Ca P Mg Fe
2015 ¢ s
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii AeHb NOHEAEILHHK
3aBTpak
[P | dpykr ceexuii 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0.2 16 1 9 22
294 | Kotnera KypHHasi C COyCOM 8/30 14,7 8,48 15,68 202,26 0,30 2,04 11,3 1.0 26,20 ISL.S 23.36 1,32
TK | MakapoHHbie u3/1e/iisi OTBApHbIE C MACITIOM 150/10 5,6 11,77 26,57 234,45 0,06 - - 097 4,86 37,17 21,12 111
CJIMBOYHBIM
377 | Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 24 0,36
[P | Xneb neHu4YHbI i 30 3 0,38 18,4 89.06 0,04 - - 0.5 8,76 33,14 12,58 0,42
1P | Xne6 pHKaHOM 30 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - . - o *
UToro 28,17 21,75 119,35 771.79 0,43 145,87 11,3 2,68 70,02 | 237,21 | 6846 541
2-ii NeHb BTOPHHK
3aBTpak
[1P | Bepmuiuenb MOJIOYHAsi C CAXapOM W C/IMBOYHBIM 150710 0,4 04 9.8 47 - - - - - - - -
MacJioM
15 Cblp(nopumlM ") 30 3,48 4,425 - 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
e Cok (pyKTOBBIii 200 0 0, 11 45 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 0,634
[TP | Xned nueHuYHbI M 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
HUroro 13,16 12,135 51,25 367,06 0,083 100,7 0,039 1,515 241,99 157,15 | 253,29 1,574
3-it nenn cpena
3aBTpak
TK | InoB U3 KypHLbI 150 14,83 9,16 31,27 267,17 0,09 5,27 0,017 0,43 40,55 153,4 47,18 1,73
382 | Kakao ¢ Mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 | 0,0244 - 1522 | 124,56 | 21,34 0,478
[P | Xneb mueHu4HbIi 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
ITP | Xneb prkaHoii 30 434 0,7 33,7 143,02 - - = = = = = =
Cok ¢pykTOBBIit 200 0 0 11 45 0,012 100 - 0,76 21,34 344 0,634
HUroro 26,25 13,78 111,95 662,85 0,198 106,8 0,04 1,69 22285 | 314,54 81,1 33




4-ii neHb 4YeTBEpr

. 3aBTpak
TP I/IOprT (bp}’KTOBHﬁ 100 2,88 2,48 11,04 78 - - - - - - - -
71 | dpykr ceexuit 60 0,66 0,12 2,28 132 0036 | 105 - 0,42 84 156 12 054
15 | Coip 30 3,48 4,425 - 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
TK MaKapoHHHe M3JICTTUS OTBAPHBIEC CITMBOYHBIM 150/10 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
MacCJIOM
TIP | X1e0 mieHuYHbIN 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
ITP | Xieb prkaHOM 30 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Cok (hpyKTOBBIIA 200 0 0 11 45 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 - 0,634
Uroro 19,88 12,625 102,86 590,73 0,149 110,6 0.039 2,725 175,36 | 164,35 50,95
5-i1 1eHs NATHHIA
3aBTpak
IIP | OBomu HATYpaJIbHBIC CBEKUE (orypeu) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
TK | Tyssiin U3 KypHIis! 80 11,704 31,009 3,179 339,9 0,308 1,012 - 2,86 22 141,482 | 24,629 2,431
302 | Kama pacchlmiaras Ipe4HeBasiC CIIMBOYHBIM 150/10 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
MacJioM
377 | Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 2,4 0,36
I1P | X71e0 miueHuYHbIH 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
ITP | Xi1e6 prxaHoi 30 4,34 07 33,7 143,02 - - - - - - - -
Cok (hpyKTOBBIi 200 0 0 11 45 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 0,634
HUroro 28,174 38,59 129,9 969,73 0,668 113,84 4,94 97,12 3974 184,44 10,6
6-il 1eHb MOHEIEIbHUK
3aBTpak
I1P | Horypt ¢bpykToBbIii 100 2,88 2,48 11,04 78 - - - R - - N N
71 | OBowu HATypaJbHbIE CBEXKHE (HOMI/II[OP[,I) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
TK | Komiera p},16Ha;1 C COyCOM 80/30 12,1 10,2 13,5 195,77 0,14 6,97 309,61 4.4 34,67 157,1 40,12 1,31
TK | Puc (YI‘BapHOﬁ C CJIMBOYHBIM MAacCJIOM 150/10 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
377 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 2,4 0,36
TIP | Xi1e0O mIneHny HbIi 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
ITP | X1neb pxanoi 30 4,34 0,7 337 143,02 - - - - - - - -
CoK (pyKTOBbIi 200 0 0 11 45 0012 | 100 - 076 | 2134 | 344 0,634
UToro 26,76 19,27 1748 835,75 0,253 120,3 309,61 6,37 88,74 274,63 83,44 3,794
7-il JeHb BTOPHUK
3aBTpak
ITP | Kamia MaHHasi HA MOJIOKEC CIIMBOYHBIM MACIIOM 150/10 04 0.4 9.8 47 - - - - - - - -
TK | Yaii ¢ ITUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
71 C},]p (HOleI/IﬂMI/I) 30 3,48 4,425 - 54 0,0000 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
75
TIP | X/1eO mimeHUYHbIN 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Cok (1)pyKTOBBII‘/JI 200 0 0 11 45 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 0,634
HUrtoro 7,01 5,225 54,4 297,06 0,052 102,9 0,039 1,34 176,3 115,98 20,23 1,564




8-ii neHb cpena

3aBTpak
T1P ﬁoryp’r (bpyKTOBBIﬁ 100 2,88 2,48 11,04 78 - - - - - - - -
71 | OBouwm HATYpPaJIGHBIC CBEXHUE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
15 | Butouku ¢ COycoM 90/30 13,8 6,65 11,2 160,40 0,11 6,9 305,4 2,45 26,15 149,1 32,18 1,82
TK MaKapoHHHe M3JICTTNS OTBAPHBIEC CITMBOYHBIM 150/10 5,6 11,77 26,57 234,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
MacCJIOM
TIP | Xi1e0 mImeHnuHbII 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 05 8,76 33,14 12,58 0,42
IIP | Xe0 p)}(aHof/i 30 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Cok (l)pyKTOBLIﬁ 200 0 0 11 45 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 - 0,634
HUrtoro 30,28 22,1 114,19 763,13 0,258 117,4 305,4 51 69,51 238,45 77,88 4,524
9-ii m1eHb YeTBEPT
3aBTpak
71 | ®pykT cBe)MI 100 0,4 0,4 938 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2.2
3anekaHka TBOPOXKHO-PHCOBAS 150 6,75 13,2 41,10 300,45 0,04 0,1 0,08 0,9 40,4 83,3 18,2 0,6
TK | CrymieHHOe MOITOKO 20 1,44 7,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
377 | Yaii ¢ TMUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 24 0,36
UToro 8,92 20,69 73,27 585,45 0,11 13,66 0,11 2,25 103,42 | 181,53 46,76 43
10-i1 e NATHULIA
3aBTpak
71 | OBouwm HaTypaJbHbIE CBEXKHE 60 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
TK BC(I)CTpOFaHOB us (by[ne KypHHOTO 80 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
302 | Kama pacchlnyarasi rpeyHeBasico CJIMBOYHBIM 150/10 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 | 135,83 4,56
MacCJIOM
377 | Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 24 0,36
IIP | Xmneo pIKaHOI 30 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
TIP | Xi1e0 mIneHny HbIi 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hrtoro 25,67 24,66 122,31 760,83 0,32 13,56 0,03 2,46 86,6 335,3 176,97 8,68

Mento pa3paborano Ha ocHOBaHUH «COOpPHHKA TEXHHUECKUX HOPMATUBOB — COOPHUK pelenTyp Juis 00yJarommxcsl BO BCeX 00pa30BaTEIbHbIX
yupexxaenusx /[log pea. [1.M. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.; leJIu, 2015 — 544 c.»




